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KORT BESKRIVELSE AV KONTORSTOL  ”ERGOSITTER” 

 

 
Utgangspunktet for innkjøp av ny ergonomisk kontorstol var fordi jeg til slutt innså at 
smertene i korsryggen oppstod med en gang jeg satte meg i den gamle kontorstolen.  
 
Har tatt i bruk Ergositteren i ca 4 uker nå og har dette å si om stolen: 
 

Stolen gir en behagelig støtte til ryggen generelt.  
Jeg sitter som regel med en god bakoverlent vinkel  og slapper av når jeg  
arbeider. 
 
Stolen får jeg under skrivebordet da armlenene kan reguleres i høyde og jeg kan sitte 
bakoverlent på denne måten og jobbe samtidig på tastaturet. 
Ryggsmertene har så å si blitt borte etter at Ergositteren kom inn på vårt kontor og 
det er en glede å komme på kontoret og vite at jeg kan arbeide over lengre tid uten 
den stramme ryggen min å ta hensyn til. 
 
Jeg anbefaler Ergositteren på det varmeste. 
 
 
 
 
 
 
 
Med hilsen 
 
Nina Ramstad  
interiørarkitekt Nydesign as 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


