
 
 
 
 
 
 
Fra: Naprapat Haakon Rønning Kvam  
Sendt: 25. august 2015 12:24 
Til: Eli T. Danielsen 
Emne: Re: Jumper stol 
 
Hei, 
 
 
Jeg som naprapat står og jobber med manuell behandling ved behandlingsbenken stort sett 
hele dagen. For å forebygge slitasjeskader i knær og hofter så har jeg en avlastningsmatte fra 
Floortec liggende under benken hvilket gjør at arbeidsdagen blir mye bedre enn om jeg skulle 
stått på det harde gulvet i 8 timer. I tillegg benytter jeg meg av sadelstol fra samme leverandør 
som jeg benytter når jeg jobber med nakke og skulderpartiet til pasientene mine, og jeg ruller 
den også bort til skrivebordet når jeg skriver journaler. De store hjulene gjør at stolen går lett 
rundt benken, og når man sitter med en mer åpen hoftevinkel slik det blir på en sadelstol 
tippes bekkenet litt fremover og man får en mye bedre holdning i hele ryggsøylen. Jeg hjelper 
pasienter med muskel- og leddplager hver dag, men må også tenke på egen helse så disse to 
produktene er nå fast inventar ved alle våre klinikker.  
 
Arbeidsdagen hadde ikke vært den samme uten. 
 

Med vennlig hilsen 
Haakon Rønning Kvam 
 

 

 

 


