Major Grimseth anbefaler hjelpemiddel mot ryggproblemer:
“‘“ALLE TRENINGSROM | FORSVARET BURDE HA MASTERCARE”

“Ved de fleste utdanningsgarnisonene er det i dag helsestudioer med et
stort utvalg av treningsapparater. Det burde veere en selvfglge at en
MASTERCARE ogsa var til stede her, slik at man kunne laere a ta hand
om ryggen, samt strekke ut etter en treningsakt.

Alle som har hatt vondt i ryggen eller som driver med trening, vet at det
er gunstig a taye ut. Rygg, knaer, hofte og nakke er kroppsdeler som ofte
er vanskeiig a strekke ut og nettopp derfor har vi generelt mye
problemer akkurat der. MASTERCARE er en effektiv Igsning pa dette
problemet. Jeg mener at den er sa enkel i bruk at etter en inn-fgring,
gjar benken seg selv. Man kan selv velge strekkposisjon enten i
horisontal, 15° eller 30° hellning.

Fordi MASTERCARE ikke kan vippes mer enn 30° er den helt ufarlig,
selv i et treningsstudio. Veggplakaten med rygg-, hofte-, kne- og
nakkegvelser er illustrativ og enkel a bruke. Kun nar man har fatt en reell
skade vil jeg anbefale a farst konsultere en lege/fysioterapeut om
hvordan MASTERCARE best bar benyttes. Men det er ogsa i disse
tilfellene man virkelig kan oppleve dens effektive virkning.

Jeg bruker den selv regelmessig og avslutter alltid gkten i helsestudioet
med en strekk i MASTERCARE.”
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