Mastercare

For tolv ar sedan fick jag diagnosen Parkinson. Det ar en fortskridande obotlig sjukdom. Med ratt
vard och behandling kan man hdja livskvaliteten vasentligt. Symtomen varierar. En del skakar, andra
ar stela och har ont i kroppen. Mina symtom ar i foérsta hand smarta i landryggen och benen. Alvedon
och Voltaren hjalper lite, men ar inte nagot man kan halla pa med kontinuerligt.

Sjukgymnastik ar ett annat béttre alternativ som kan ha positiv effekt pa symtomen

Det betyder dock att man ska boka tid hos sjukgymnast och fa regelbunden behandling. | mitt fall
betydde det bla att jag maste borja planera mitt liv efter sjukgymnastens tider.

Behandlingen var olika stretchévningar och ryggbank for att lasta av trycket pa landkotorna och
benen.

| somras kom jag i kontakt med Mastercare, en ryggbank fér hemmabruk. Da fick jag mojlighet att
trdna nar jag sjalv vill och kdnner att jag behover. Ryggbanken dr dessutom konstruerad sa att man
kan styrketrana pa den. Samtidigt som jag tanjer ut ryggraden, sa kan jag battra pa mina muskler. Det
behdvs nar man forlorar vikt. Genom sjukdomen har jag gatt ner 20 kg. Halften hade varit lagom.
Som det ar nu behover jag bygga pa med nagra kilo. Da kommer banken val till pass. Pa nagra
minuter far jag bade traning och smartlindring med hjalp av ett enkelt tréningsprogram som foljer
med Mastercare. 10 minuter per dag i banken gor underverk. Jag slipper varken och bygger muskler
samtidigt.

Och framfor allt — jag bestammer sjalv nar och hur mycket jag ska trana.
Stockholm i oktober 2010
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