Ergositter

Mina ryggproblem startade med ett diskbrack hésten 2010. Smartan var olidlig och som
mest intensiv var den nar jag satt ner. Detta gjorde det omojligt for mig att arbeta under en
langre period. Problemet med min rygg kunde inte komma mer olagligt da jag var mitt uppe i
min polisidra karriar.

Efter en langre tids rehabilitering borjade allt vdnda och jag traffade en valdigt bra
sjukgymnast. Han arbetade med helheten och tittade éver hur man kunde forbattra min
arbetssituation och fa tillbaka mig 100% i arbete. Ett av de verktygen var stolen Ergositter.
Forsta gangen jag provade den hos sjukgymnasten kdnde jag en oerhord lattnad. Nér jag satt
i stolen sa kande jag inte av samma tryck i nedre landryggen. Jag fick mitt arbete att kdpa in
stolen och sedan dess har jag kunnat arbete 100 %. Ergositter &r en sjalvklar del i min
fortsatta rehabilitering och avlastar trycket pa min rygg dagligen.

Polisassistent Alexander.



